
بيديك 
تنقذ حياة

• إتصل برقم الطواريء في بلدك واتبع إرشاداتهم
• في حال تواجد شخص بقربك فإطلب منه المساعدة بالإتصال برقم        

AED الطواريء وإحضار جهاز مزيل الرجفان الخارجي الآلي   
• الضغطات الصدرية هي الأهم لإنقاذ المصاب

• لاتتأخر في القيام بها ولا تتوقف بين الضغطات 
    

#معا_ننقذ_حياة

اليوم 
العالمي لإنعاش القلب
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